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TECHNICAL HANDBOOK 
POPDA KABUPATEN KENDAL 2026 

CABANG OLAHRAGA PANAHAN 
 

1. PELAKSANAAN 

Hari : Senin – Selasa  

Tanggal : 9 – 10 November 2026 

Waktu : Jam 08.00 WIB sampai dengan selesai 

Tempat : Stadion Madya Kendal 

 

2. KATEGORI / DIVISI dan PENGHARGAAN 

No 
Jenjang 
Sekolah 

Divisi Jarak 
Penghargaan 

Kualifikasi / Total Score Eliminasi 

1 SD 
Standar Nasional 20 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

Barebow  10 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

2 SMP 
Standar Nasional 30 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

Barebow  20 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

3 SMA 
Standar Nasional 40 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

Barebow  30 meter Piagam Juara 1, 2, 3 Piagam Juara 1, 2, 3 

 

Keterangan : 

a. Jumlah Peserta minimal setiap Divisi / Kategori adalah sebanyak 4 peserta untuk setiap divisi. 

b. Apabila kurang dari 4 peserta maka akan tetap diberikan Piagam Penghargaan dengan ketentuan : 

Juara yang mendapat Piagam adalah minus 1 dari jumlah peserta 

Contoh : jumlah peserta 3, maka hanya diambil Juara 1 dan 2 yang mendapatkan Piagam. 

 

3. KETENTUAN PESERTA 

Peserta Popda Kabupaten Kendal tahun 2026 adalah : 

a. Peserta tingkat Sekolah Dasar dan Sederajat adalah siswa kelas I – VI pada sekolah tersebut yang 

dibuktikan dengan Surat Keterangan Kepala Sekolah, Buku Raport, NISN dan Akte Kelahiran. 

Kelahiran maksimal tahun 2014 dan setelahnya. 

b. Peserta tingkat Sekolah Menengah Pertama dan Sederajat adalah siswa kelas VII – IX pada sekolah 

tersebut yang dibuktikan dengan Surat Keterangan Kepala Sekolah, Buku Raport, NISN, Ijazah 

Sekolah Dasar atau Sederajat dan Akte Kelahiran. Kelahiran maksimal tahun 2011 dan setelahnya 

c. Peserta tingkat Sekolah Menengah Atas dan Sederajat adalah siswa kelas X dan XI pada sekolah 

tersebut dibuktikan dengan Surat Keterangan Kepala Sekolah, Buku Raport, NISN, Ijazah Sekolah 

Menengah Pertama atau Sederajat dan Akte Kelahiran. Kelahiran maksimal tahun 2009 dan 

setelahnya. 

d. Quota Peserta : 

- SD : 4 putra, 4 Putri per Divisi dari masing-masing Koordinator Wilayah (Kecamatan) 

- SMP : 4 Putra, 4 Putri per Divisi dari masing-masing sekolah 

- SMA : 4 Putra, 4 Putri per Divisi dari masing-masing sekolah 

e. Pendaftaran Online melalui Link :  

https://forms.gle/sFqHvsKUrebdXDnf8  

4. PERATURAN UMUM 

a. Pelatih, Official dan Atlet dianggap telah memahami Peraturan Perlombaan Panahan yang tertuang 

dalam SK PB Perpani maupun World Archery. 

b. Pelatih maupun Official tidak diperkenankan mendekati Target tanpa seijin Judge yang bertugas di 

lapangan. 

c. Pemanah dilarang menyentuh Anak Panah pada saat mencatat Score. 

d. Diwajibkan mencatat Score terlebih dahulu sebelum mencabut Anak Panah, apabila Anak Panah 

sudah dicabut sebelum dicatat maka dianggap Miss. 

e. Diwajibkan memberikan tanda pada bekas perkenaan Anak Panah dengan Bolpoin warna Hitam. 

f. Perkenaan yang meragukan wajib diputuskan oleh Judge dan keputusannya bersifat Final. 

g. Jika ada kesalahan dalam penulisan Score Sheet yang disediakan, dilaporkan pada Judge dan 

Judge akan merevisi dengan Pen warna Merah serta memberikan Paraf. 

https://forms.gle/sFqHvsKUrebdXDnf8


 
 
 

h. Score yang dianggap SAH adalah yang tertulis pada Score Sheet dari Panitia. 

i. Pada setiap akhir Sesi seluruh Pemanah diwajibkan menulis jumlah total Score pada Sesi tersebut 

dan memberikan tanda tangan / paraf. Apabila tidak memberikan tanda tangan / paraf maka Score 

dianggap NOL. 

j. Setiap Kontingen diwajibkan mengenakan Seragam yang sama saat berlomba. 

k. Pelatih, Official dan Atlet dilarang mengenakan pakaian berbahan Denim / Jeans dan Kamuflase 

dan wajib bersepatu. 

l. Hanya Atlet, Pelatih dan Official yang bertugas yang diperkenankan memasuki Arena perlombaan. 

m. Tidak diperkenankan MEROKOK baik itu Rokok konvensional ataupun Rokok Elektrik / Vape di 

Arena perlombaan. 

n. Peserta yang melanggar Peraturan akan didiskualifikasi dari perlombaan. 

 

5. PERATURAN KHUSUS 

DIVISI STANDAR NASIONAL SD 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah dengan Riser / Handle berbahan dasar Kayu baik itu berupa Kayu utuh 

atau Laminasi. Limbs berbahan dasar Fiber Laminasi, sedangkan Anak Panah yang diperkenankan 

berbahan Alumunium Alloy, Bambu. Diperkenankan menggunakan Accessories berupa : Stabilizer, Fisir, 

Clicker, Plunger. 

 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 20 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

Babak Eliminasi 

Jarak : 20 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

DIVISI BAREBOW SD 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah Busur dengan Riser berbahan dasar Alloy atau Kayu. Limbs 

menggunakan bahan dasar Fiber, Fiber Laminasi, PVC. Arrow atau Anak Panah berbahan Carbon, 

Alumunium Alloy, Bambu. Tidak diperkenankan menggunakan Accossories apapun kecuali Weight / 

Pemberat dengat syarat masuk pada Inpection Ring dan tidak diperkenankan memberikan tanda apapun 

pada Riser dan atau String sebagai tanda bidikan. 

 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 10 meter 

Target Face : 80 cm / 10 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

 



 
 
 

Babak Eliminasi 

Jarak : 10 meter 

Target Face : 80 cm / 10 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

DIVISI STANDAR NASIONAL SMP 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah dengan Riser / Handle berbahan dasar Kayu baik itu berupa Kayu utuh 

atau Laminasi. Limbs berbahan dasar Fiber Laminasi, sedangkan Anak Panah yang diperkenankan 

berbahan Alumunium Alloy, Bambu. Diperkenankan menggunakan Accessories berupa : Stabilizer, Fisir, 

Clicker, Plunger. 

 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 30 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

 

Babak Eliminasi 

Jarak : 30 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

DIVISI BAREBOW SMP 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah Busur dengan Riser berbahan dasar Alloy dan atau Kayu, Limbs 

menggunakan bahan dasar Fiber, Fiber Laminasi, PVC. Arrow atau Anak Panah berbahan Carbon, 

Alumunium Alloy, Bambu. Tidak diperkenankan menggunakan Accossories apapun kecuali Weight / 

Pemberat dengat syarat masuk pada Inpection Ring dan tidak diperkenankan memberikan tanda apapun 

pada Riser dan atau String sebagai tanda bidikan. 

 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 20 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 



 
 
 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

 

Babak Eliminasi 

Jarak : 20 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

DIVISI STANDAR NASIONAL SMA 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah dengan Riser / Handle berbahan dasar Kayu baik itu berupa Kayu utuh 

atau Laminasi. Limbs berbahan dasar Fiber Laminasi, sedangkan Anak Panah yang diperkenankan 

berbahan Alumunium Alloy, Bambu, diperkenankan menggunakan Accessories berupa : Stabilizer, Fisir, 

Clicker, Plunger. 

 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 40 meter 

Target Face : 80 cm / 6 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

 

Babak Eliminasi 

Jarak : 40 meter 

Target Face : 80 cm / 10 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

DIVISI BAREBOW SMA 

PERALATAN 

Busur yang dipergunakan adalah Busur dengan Riser berbahan dasar Alloy, Kayu. Limbs menggunakan 

bahan dasar Fiber, Fiber Laminasi, PVC. Arrow atau Anak Panah berbahan Carbon, Alumunium Alloy, 

Bambu. Tidak diperkenankan menggunakan Accossories apapun kecuali Weight / Pemberat dengat 

syarat masuk pada Inpection Ring dan tidak diperkenankan memberikan tanda apapun pada Riser dan 

atau String sebagai tanda bidikan. 

 

 

 



 
 
 

JARAK DAN SISTEM PERLOMBAAN 

Babak Kualifikasi 

Jarak : 30 meter 

Target Face : 122 cm / 10 ring 

Jumlah Seri : 6 Seri x 2 Sesi 

Penembakan : 6 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 180 detik tiap Seri 

 

Babak Eliminasi 

Jarak : 30 meter 

Target Face : 122 cm / 10 ring 

Jumlah Seri : 5 Seri  

Penembakan : 3 Anak Panah tiap Seri 

Waktu : 90 detik 

 

Keterangan : 

Eliminasi menggunakan Set System yaitu terdiri dari 5 Seri dimana setiap Seri menembakkan 3 Anak 

Panah. Pemanah yang memenangkan setiap Set mendapat Point 2, jika terjadi Score sama maka setiap 

Pemanah mendapat Point 1 dan Pemanah yang kalah mendapat Point 0. Pemanah yang lebih dulu 

mengumpulkan 6 Point sebagai pemenang. Jika pada Set ke 5 terjadi Score yang sama pada kedudukan 

5 – 5 maka akan dilakukan Shoot Off 1 Anak Panah dan Pemanah yang Anak Panahnya paling dekat 

dengan titik tengah ( X ) dinyatakan sebagai pemenang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

RUNDOWN 

 

Hari Waktu Kegiatan Keterangan 

SENIN 
9 Nov 2026 

07.00 – 08.00 Registrasi Peserta & Pemeriksaan Alat  

08.00 – 08.30 Opening Ceremony  

08.30 – 08.45 Practice Standar Nasional dan Barebow SD  

08.45 – 09.45 
Sesi 1 Kualifikasi Standar Nasional dan 
Barebow SD 

 

10.00 – 11.00 
Sesi 2 Kualifikasi Standar Nasional dan 
Barebow SD 

 

11.00 – 12.30 Ishoma   

12.30 – 12.45 
Practice Eliminasi per 8 Besar (1/4 Final) 
Standar Nasional dan Barebow SD 

 

12.45 – 14.45 
Babak Eliminasi per 8 besar sampai dengan 
Final Standar Nasional dan Barebow SD 

 

15.00 – 16.00 UPP  

SELASA 
10 Nov 2026 

07.00 – 08.00 Registrasi Peserta & Pemeriksaan Alat  

08.00 – 08.15 
Practice Standar Nasional dan Barebow SMP 
& SMA 

 

08.15 – 09.15 
Sesi 1 Kualifikasi Standar Nasional dan 
Barebow SMP & SMA 

 

09.30 – 10.30 
Sesi 2 Kualifikasi Standar Nasional dan 
Barebow SMP & SMA 

 

11.00 – 11.15 
Practice Eliminasi per 8 Besar (1/4 Final) 
Standar Nasional dan Barebow SMP & SMA 

 

11.15 – 12.00 
Babak Eliminasi per 8 Besar (1/4 Final) 
Standar Nasional dan Barebow SMP & SMA 

 

12.00 – 13.00 Ishoma   

13.00 – 14.00 
Final Standar Nasional dan Barebow SMP & 
SMA 

 

14.00 – 15.00 UPP & Closing Ceremony  

 

Rundown bisa berubah menyesuaikan situasi dan kondisi 

 

 

 
 

Ketua Panitia 
 
 
 

             Adi Setiono Tikmiyanto 

 Kendal,   Oktober 2026 
 

Technical Delegate 
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